
Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Zielonej Górze ogłosił, 
że w dniach 5-10 października 2015 roku organizuje 

obchody XVII Lubuskiego Tygodnia Seniora. 
 
 

Tegoroczna edycja Lubuskiego Tygodnia Seniora odbędzie się pod hasłem „…by dodawać życia do lat, 

a nie tylko lat do życia”  i w bezpośredni sposób odnosi się do działalności prof. Haliny Szwarc– 

inicjatorki powołania Uniwersytetów Trzeciego Wieku w Polsce. W roku bieżącym mija 40 lat od daty 

utworzenia pierwszego w naszym kraju oraz jednego z pierwszych w Europie Uniwersytetu Trzeciego 

Wieku, który powołała do życia Halina Szwarc w 1975 r. w Warszawie. 

 

W ramach tegorocznych obchodów realizowane będą następujące przedsięwzięcia: 

� konkurs plastyczny dla dzieci i młodzieży z placówek wsparcia dziennego pod hasłem „Mój 

świat za wiele lat czyli… jakim będę Seniorem” ogłoszony w dniu 01 lipca br. przez Dyrektora 

Regionalnego Ośrodka Polityki Społecznej w Zielonej Górze. 

� publikację programu obchodów XVII LTS w województwie lubuskim.  

� uroczystą Inaugurację XVII Lubuskiego Tygodnia Seniora połączoną z ogłoszeniem wyników i 

wręczeniem nagród w konkursie dla dzieci i młodzieży w dniu 5 października br. o godz. 1100  

w Filharmonii Zielonogórskiej. 
 



Nasz UTW w ramach XVII Lubuskiego Tygodnia Seniora zadeklarował organizację następujących imprez: 
 

Lp. Data Godzina 
(od – do) 

Nazwa i rodzaj planowanych  
działań i imprez 

Miejsce 
planowanej imprezy 
(adres, nazwa miejsca) 

Organizator/kontakt  
(Organizacja 
Pozarządowa,  

– adres, telefon) 

1. 

 
 

5.10.2015r. 
 
 
 

10.30 - 12.30 

" NIE SIED Ź W DOMU CHODŹ Z 
NAMI" -  spacer - marsz Nordic Walking. 

Celem imprezy będzie  zachęcanie studentów UTW 
do aktywności fizycznej, integracja środowiska 
studenckiego i promocja czynnego spędzania wolnego 
czasu.  
Do marszu Nordic Walking zostaną zaproszeni 
nowosolscy seniorzy poprzez ogłoszenie w lokalnej 
prasie. 

Uczestnicy spotkają się 
na pętli autobusowej za 

szpitalem i skąd 
wyruszą na trasę w las 
za szpitalem w Nowej 

Soli. 

Grażyna Osypińska  
 

2.  
 

8.10.2015r. 
 

18.00 - 21.30 

"ZABAWA W STYLU LAT 60 - TYCH" 
Powrót uczestników zabawy do lat ich młodości. 
Charakterystyka tego okresu poprzez ubiór, menu na 
stołach.  
Zabawa słuchaczy NUTW i zaproszonych seniorów. 

Restauracja "Polonia"  Ludmiła Rudziakowicz 
 

3.  

 
 

9.10.2015r. 
 
 

8.00 - 17.00 
"WYCIECZKA W NIEZNANE" 

Poznajemy perły Ziemi Lubuskiej. 
Uczestnicy wycieczki ok. 50 słuchaczy NUTW. 

woj. lubuskie Danuta Miczulska  
 

 

Z naszego UTW w uroczystej Inauguracji XVII Lubuskiego Tygodnia w dniu 5 października br. o 

godz. 1100  w Filharmonii Zielonogórskiej będą uczestniczyły: 

1. Herzog Krystyna - v-ce Prezes NUTW  

2. Aleksy Liliana - członek Zarządu 

3. Bebrys Maria - członek Zarządu 


